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JEU DES DÉTERMINANTS

Matériel requis​​

 F Un plateau de jeu   

 F ​Déterminants en pictogrammes  
(actuellement environ 110)   

 F ​Déterminants en mots  
(actuellement environ 110)   

 F ​Déterminants en dessins  
(actuellement 45) ​

Durée

​​Non-déterminé​.

Nombre de participants 

​​Moins de 10 participants​. 

Public​​

​Adultes, adaptées à des capacités intellectuelles variées. 

Objectif

 F ​Relever les besoins des publics.  

 F ​Améliorer les connaissances des publics.  

 F ​Trouver des pistes pour un travail communautaire au sujet des 
déterminants de la santé et de la santé mentale. ​

Concept

Cet outil permet à des opérateurs en promotion de la santé travaillant 
autour des déterminants de la santé et de la santé mentale, de relever les 
connaissances et les besoins des publics ciblés par leurs actions. 

Le plateau permet aux participants de prendre connaissance des 
déterminants qui influencent leur santé et leur santé mentale et de les 
placer dans la catégorie qui leur correspond.

​​Selon le public, un type de carte est déposé autour du 
plateau de jeu. Les participants sont invités à en prendre 
connaissance et à prendre connaissance des catégories 
du plateau.  

​L’outil peut ensuite être adapté selon les besoins de 
l’animateur. 

​Il peut par exemple demander aux participant de tenter 
de placer les cartes au bon endroit, en leur expliquant, ou 
non, la signification des catégories. Cela permet de relever 
les connaissances et d’entamer une discussion sur les 
potentiels besoins des participants. 

​Un autre exemple serait de demander aux participants 
de choisir les déterminants qu’ils reconnaissent, qui ont 
influencé leur santé mentale et/ou sur lesquels ils désirent 
travailler. Avec l’animateur ils définissent ensuite des 
pistes de travail. Encore une fois, cela permet de relever 
les connaissances et d’ouvrir la discussion.  

​Si les déterminants n’entrent pas dans la catégorie visée 
par les actions de l’opérateur, l’animateur peut mettre en 
place un espace de discussion avec les participants afin de 
trouver une alternative. 

​Par exemple, si les participants font part d’un désir de 
travailler sur l’écologie, mais que l’opérateur travaille 
essentiellement sur l’axe communautaire, il peut proposer 
la mise en place d’une activité de nettoyage de son 
quartier.

Le but principal de l’activité est de mettre en place 
un échange, et de trouver des pistes permettant de 
construire de futurs projets, représentant les besoins des 
publics ciblés par les actions d’un opérateur.

Rôle de l’animateur 

​​L’animateur est là pour guider, expliquer le rôle des 
déterminants, et alimenter la discussion.​

Comment utiliser l’outil
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1.	 ​Facteurs liés à l’âge, au sexe 
et à l’hérédité.  

​Ce sont tous les facteurs individuels 
influençant la santé d’un individu. Sa 
génétique, son sexe, son genre, son 
orientation sexuelle, la présence ou 
l’absence de certaines maladies, son 
âge, etc.   

2.	​Facteurs liés au style de vie  

​Ce sont tous les facteurs liés aux ha-
bitudes de vie d’un individu. Cela peut 
concerner l’alimentation, la capacité 
à prendre soin d’elle, sa résilience, la 
gestion de ses émotions, la capacité à 
aller vers le soin, les consommations, 
l’hygiène de vie, le sommeil, etc.

3.	​Facteurs sociaux et 
communautaires  

​Ce sont tous les facteurs liés au 
réseau social et aux relations d’un 
individu. La présence ou l’absence 
d’un cercle d’amis, les relations avec la 
famille, la participation dans une com-
munauté, le statut civil, les conflits et 
leur gestion, l’entente avec le voisi-
nage, etc.   

4.	​Facteurs structurels  

​Ce sont tous les critères qui in-
fluencent la vie en société, à petite 
échelle. Ils concernent le marché du 
travail, la sécurité sociale, l’accès à la 
scolarité, la provenance de la nourri-
ture, la présence d’espaces verts, la 
nuisance sonore, etc. 

5.	​Conditions socio-
économiques, culturelles et 
environnementales.   

​Enfin, ce sont ici tous les facteurs qui 
contextualisent la vie de la société, 
à échelle globale. Un individu n’a pas 
de réelle influence à ce sujet. Il s’agit 
du contexte technologique et scienti-
fique, du pouvoir politique effectif, de 
l’état de l’environnement, de la liberté 
d’expression, etc.   

Guide 
​​Les déterminants sont divisés en cinq catégories :

Le jeu des déterminants de la santé et de la santé mentale

Conditions socio-économiques, culturelles et environnementales

Facteurs structurels

Facteurs liés aux styles de vie

Fa
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s à l’âge, au sexe et à l’hérédité

Facteurs sociaux et communautaires
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Facteurs 
génétiques 

Style de vie  Réseaux 
sociaux et 

communautaires 

Facteurs 
structurels 

Facteurs socio-
économiques 

Sexe  Créativité  Cercle social  Scolarité  Environnement 

Âge  Compétences  Protection  Territoire  Contexte économique 

Origine  Habilités sociales  Famille  Égalité  Politique 

Couleur de peau  Alimentation  Support  Sécurité sociale  Liberté 

Traits du visage  Sens de la vie  Communauté  Emploi  Droits humains 

État de santé  Résilience  Relations  Espaces verts  Contexte technologique 

Génétique  Prévention  Engagement 
communautaire 

Coût de la vie  Histoire 

Morphologie  Hygiène  Cohésion  Salaire  Stabilité politique 

Langue  Auto-soin  Stabilité  Densité d’habitation  Contexte scientifique 

   Plaisir  Participation  Environnement sonore  Normes et valeurs 

   Estime de soi  Esprit de groupe  Aide à l’emploi  Écosystème 

   Addictions  Participation  Origine de la nourriture    

   Résolution des 
problèmes 

Coopération  Pauvreté du quartier    

   Extraversion  Inclusion sociale  Qualité de l’eau    

   Flexibilité  Aménagement de 
l’environnement 

Accessibilité des soins    

   Pouvoir d’agir  Appartenance  Biens matériels    

   Hobbies  Représentation  Hébergement    

   Spiritualité  Identité  Assurances    

   Activité physique  Confiance  Aides économiques    

   Capacité d’adaptation  Sécurité  Offre alimentaire    

   Pratiques sexuelles  Culture  Système scolaire    

   Sommeil  Tolérance       

   Sport  Réciprocité       

   Capacité de pardon  Amitiés       

   Consommation d’écrans  Voisinage       

   Consommation 
matérielles 

Possibilités de 
participer à des 

activités 

     

   Comportements 
préventifs 

Possibilités de 
participation sociale 

     

   Prise de décisions  Encouragement à la 
participation 

     

   Gestion des émotions  Conflits       

   Stress  Statut civil       

   Utilisation des réseaux 
numérique 

Validation       

   État de la maison         

Tableau des déterminants 
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1.	 ​Les déterminants en 
pictogrammes  

​Chaque carte représente un détermi-
nant de la santé et de la santé men-
tale, sans le nommer. La personne qui 
les regarde doit pouvoir choisir ce que 
la carte représente pour elle.

2.	​Les déterminants en mots  

​Les déterminants sont clairement 
cités sur la carte, et la personne doit 
choisir où elle désire les placer sur le 
plateau de jeu.

3.	​Les déterminants en dessin  

​Dans cette version, les déterminants 
sont simplifiés afin d’être compréhen-
sible à des publics ayant des difficul-
tés à interpréter des pictogrammes. 
Ils représentent des actions plus ou 
moins claires, tout en restant ouverts 
à la réflexion et à l’appropriation. 

Trois types de cartes prévues dans le jeu :

SUPPORT

CERCLE SOCIAL PROTECTION FAMILLE

COMMUNAUTÉ RELATIONS

PARTICIPATION

ENGAGEMENT
COMMUNAUTAIRE COHÉSION STABILITÉ

ESPRIT DE GROUPE

APPARTENANCE

COOPÉRATION INCLUSION SOCIALE AMÉNAGEMENT DE
L’ENVIRONNEMENT

REPRÉSENTATION IDENTITÉ

TOLÉRANCE

CONFIANCE SÉCURITÉ CULTURE

RÉCIPROCITÉ AMITIÉS

ENCOURAGEMENT À LA

PARTICIPATION

VOISINAGE POSSIBILITÉS DE PARTICIPER

À DES ACTIVITÉS

CONFLITS STATUT CIVIL

VALIDATION VIOLENCE

POSSIBILITÉS DE

PARTICIPATION SOCIALE

SOLITUDE

PROFESSIONNELS
DE LA SANTÉ

)


